
佐野病院スタッフより健康教室についてご案内いたします。健康教室とは地域でお
住まいの皆様に健康に関する興味と知識を持っていただきたく、開催いたしたいと
思います。お菓子と飲み物も準備していますのでお気軽にご参加
くださいませ。ご来場お待ちしております。

第 1回　テーマ：大腸がんと便秘について
日時：８月２６日（土）　午後２時～３時　多目的ホール
講師：佐野　寧（院長）、管理栄養士

第２回　テーマ：インフルエンザ・ノロウイルスについて
日時：１０月２８日（土）　午後２時～３時　多目的ホール
講師：岩館　峰雄（医師）、看護師

第３回 テーマ：リハビリ体操
日時：２月１０日（土）　午後２時～３時　多目的ホール
講師：理学療法士
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